
Melodie:  Jesu, meines Lebens Leben 
Bibeltexte zu den Liedversen: Joh 3.13,14; 6.27 

 
 

Der Menschensohn, das Brot des Lebens 
 

iemand ist hinaufgestiegen 
als nur der, der kam herab. 
Harrend ist Er hier geblieben, 

bis zum Tod ging Er hinab. 
Bis der Vater Ihn erhoben; 
dafür sollten wir Ihn loben. 
Heil für alle ist das Ziel, 
weil dem Vater es gefiel. 
 
So wie Mose in der Wildnis 
jene Schlange hat erhöht, 
war prophetisch es ein Bildnis, 
wie der Menschensohn gehöhnt. 
Solch Erhöhung galt dem Tode; 
niemand kannte die Methode,  
dass der Tod den Tod besiegt; 
dies in Gottes Weisheit liegt.  
 
Er ist auch das Brot des Lebens, 
das vom Himmel kam herab, 
dies ist Gegenstand des Strebens, 
damit jeder Leben hat. 
Dieses Brot ist uns're Speise; 
wir sind auf der Lebensreise. 
Brot, das für Äonen bleibt, 
uns auch nährt in dieser Zeit. 
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